
Sind angebotene Getränke und Lebensmittel 
lokal produziert?

Ist es möglich bei Catering oder Kantine den 
Fleischkonsum zu verringern?

Werden Mehrwegflaschen angeboten?

Essen & Getränke 

Wie reist euer Publikum an? 

Wie kommt das Team zur Arbeit, mit dem Firmen-
ticket oder dem Rad?

Könnt ihr auf Flüge verzichten und 
die Reisen mit dem Zug buchen?

Könnt ihr die CO2-Emission ausgleichen, wenn 
ein Langstreckenflug notwendig ist?

Reisen & Transporte

Kennt ihr die ECO RIDER-Flugformel für Gastspiele? 
7 Stunden Flug = 7 Tage Aufenthalt – bereichert durch 
Mentoring/Workshops/weitere Gastspiele

Übernachtet ihr bei Dienstreisen privat oder in 
EMAS-zertifizierten Hotels?

Wie könnt ihr eure Transportfahrten mit Carsharing 
oder Lastenrädern grüner gestalten?

Nutzt ihr CO2-neutrale Lieferdienste oder kostenlose 
Leihangebote für Lastenräder?

Welchen Strom nutzt ihr? Wie könnt ihr auf 
Ökostrom umstellen? 

Mit welcher Energie heizt ihr? Ist eine grüne 
Wärmequelle möglich?

Welche Lampen setzt ihr ein? Wie gelingt die 
Umstellung auf LED-Licht?

Beachtet ihr bei alten und neuen Geräten die 
Energieeffizienz?

Habt ihr Fragen zum (richtigen) Lüften und 
Heizen?

Energie

Ist euch der hohe CO2-, Strom- und Wasser-
verbrauch von IT-Technik bewusst? 

Welche Suchmaschine, Hardware und Software 
nutzt ihr? 

Welche Videokonferenz nutzt ihr zum Streamen? 

Schaltet ihr Rechner, Router und Drucker bei 
Nichtgebrauch ab?

Nutzt ihr im Büro Recycling-Druckerpapier und 
Refill-Druckertinte?

Wie druckt ihr Werbung und Publikationen? Auf 
welchem Papier, mit welcher Tinte und Druckerei?

Vermeidet ihr Plastik im Büroalltag? Ist jedes 
strombetriebene Gerät wirklich nötig?

Nutzt ihr Recycling-Toilettenpapier/-Handtücher, 
natürliche Seife und nachfüllbare Putzmittel?

Wird der Müll im Büro konsequent getrennt?

Büro & Backstage 

ECO 
RIDER
AUSTRIA EDITION
Anregungen zum ökologisch nachhaltigen Arbeiten 
für darstellende Künstler:innen, Kulturvereine, 
Theater und Festivals – auf Tour und @home
von Franziska Pierwoss im Auftrag des Bundesverbands 
Freie Darstellende Künste e. V. aktualisiert für Österreich 
von der IG Freie Theaterarbeit.

Gibt es bei euch

bereits ein:e

Ansprechpartner:in

für Grünes Arbeiten

oder eine 

Klima-AG?

https://www.umweltberatung.at/themen-essen-regional,-saisonal
https://www.umweltberatung.at/fleisch-ist-uns-nicht-wurscht
https://www.greeneventsaustria.at/themen/beschaffung-und-abfall/
https://crowdimpactapp.com/blog/nachhaltiges-mobilitatskonzept-veranstaltungen/
https://www.klimaaktiv.at/mobilitaet/oev/jobticket.html
https://greenpeace.at/news/zug-vs-flug-direktverbindungen-europa/
https://ooe.arbeiterkammer.at/service/presse/Flug-Kompensation-Klimasuenden-wieder-gut-machen-.html
https://www.careelite.de/nachhaltig-fliegen/
https://de.wikipedia.org/wiki/Eco_Management_and_Audit_Scheme
https://www.cargobike.jetzt/lastenrad-sharing-staedteliste/
https://www.post.at/p/c/nachhaltigkeit
https://www.klimaaktiv.at/private/alltag-mal-anders/mein-strom-mein-tarif/tipps-stromanbieter-auswaehlen
https://www.global2000.at/umweltfreundliche-heizung
https://www.klimaaktiv.at/private/energiesparen/geraetekauf/beleuchtung
https://www.umweltberatung.at/das-eu-energieeffizienzlabel
https://blog.gonature.de/nachhaltig-leben/richtig-lueften-und-heizen-das-musst-du-beachten/
https://www.wko.at/vlbg/information-consulting/energieeffizienz/praktische-tipps-fuer-it-und-haushaltsgeraete
https://digitalzentrum-berlin.de/nachhaltige-digitale-tools-finden
https://www.wir-leben-nachhaltig.at/streamen-video-und-musik-auf-abruf-und-die-folgen/
https://www.chip.de/artikel/wlan-router-nachts-ausschalten-ist-das-sinnvoll-oder-nicht_181168
https://kopierpapier.at/papier-informationen/papier-auszeichnungen/
https://www.umweltzeichen.at/de/ecolabel/b%C3%BCro-papier-druck-ecolabel
https://www.thehungryclub.at/5-schritte-zu-weniger-plastikmuell-im-buero/
https://www.waschbaer.at/shop/haushalt/waschen-putzen-und-hygiene
https://recyclingguide.digi-cycle.at/


BFDK Eco Rider
gefördert durch:

Alle hier eingefügten Links sind Empfehlungen nach 
bestem Wissen. Falls ihr weitere Verbesserungen 
und Vorschläge habt, meldet euch bitte per E-Mail: 
office@freietheater.at | www.freietheater.at

Stand: September 2025

Wie kommuniziert ihr eure Nachhaltigkeits-
maßnahmen richtig?

Wie grün handeln und drüber sprechen? 
Macht euer Verein / euer Theater die grüne 
Arbeit auf der Webseite oder der Ankündigung 
sichtbar?

Kommunikation
Kennt ihr den vom BMWKMS auf Anregung der 
IGFT erarbeiteten Fairness Codex?

Kennt ihr den Fairness Katalog, welcher Maß-
nahmen und Vorschläge für die Freie Szene 
gesammelt hat?

Kennt ihr das Wiki Theater und Nachhaltigkeit?

Kennt ihr den Green Guide zur Erstellung eines 
individuellen nachhaltigen Aktionsplans?

Kennt ihr das Toolkit „Nachhaltig produzieren“ 
des BFDK, entstanden aus dem Eco Rider?

Prinzip Abgucken

Wusstet ihr, dass Kunst und Kultur zu den zen-
tralen Elementen der Agenda 2030 für Nach-
haltige Entwicklung des BMWKMS gehört?

Welche ökologischen Förderstrukturen existieren
bereits in eurer Region?

Wie realisiert ihr im Team ein aktives nach-
haltiges Arbeiten? Könnt ihr Weiterbildungen 
wahrnehmen? Habt ihr die notwendige Zeit 
und die Unterstützung der Leitungsebene?

Braucht ihr Tipps zum nachhaltigen Veranstal-
ten? 

Wie verändert sich umweltfreundliche 
Beschaffung?

Habt ihr schon mal eine CO2-Bilanzierung für 
euren Verein / euer Theater gemacht? 

Welches der Umweltzertifikate passt zu euch?

Kennt ihr Green Events Austria mit kostenlosen 
Beratungsprogrammen in allen Bundesländern?

Kennt ihr die Honoraruntergrenzen als 
unverbindliche Empfehlung für künstlerisches 
Personal? - Ein wirksames Instrument für faire 
und sozial nachhaltige Bezahlung.

Politik & Förderstrukturen

Gibt es vor Ort Materiallager für Bühnenbilder?

Testet ihr Materialalternativen oder grünes 
Baumaterial?

Kennt ihr den Kostümfundus der Stadt Wien?

Vermeidet ihr die Nutzung von 1€-Shops, Weg-
werfprodukten oder schwer abbaubaren Stoffen?

Vermeidet ihr Textildiscounter für Kostüme?

Gelingt es euch, nur in Ausnahmefällen online 
zu bestellen?

Wird der Müll konsequent getrennt?

Gebt ihr gebrauchtes Material lokal weiter?

Kennt ihr die Grüne Bühne? Ein Leitfaden für 
nachhaltige Bühne und Kostüme

Bühne/ Kostüme/ Requisiten

mailto:office@freietheater.at
https://www.freietheater.at
https://plant-values.de/wie-funktioniert-nachhaltigkeitskommunikation-anleitung-und-konkrete-tipps/9967/
https://www.schauspielhaus.at/nachhaltigkeit
https://www.bmwkms.gv.at/themen/kunst-und-kultur/schwerpunkte/fairness-fair-pay/codex.html
https://freietheater.at/blog_entry/der-fairness-katalog-ist-veroeffentlicht-the-fairness-catalogue-is-published/
https://theaternachhaltig.miraheze.org/wiki/Hauptseite
https://reflector.eco/de/green-guide/
https://nachhaltig.darstellende-kuenste.de/
https://www.bmwkms.gv.at/service/eu-und-internationales/nachhaltige-entwicklung-agenda-2030/nachhaltigkeitsziele-kunst---kultur.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/umwelt_und_klima/klima_und_umweltschutz/Seite.1000400.html
https://aktionsnetzwerk-nachhaltigkeit.de/oesterreich-runde/
https://www.kulturstiftung-des-bundes.de/fileadmin/user_upload/content_stage/emas/Kompass-fuer-nachhaltiges-Produzieren-im-Kulturbereich-2020-KSB.pdf
https://www.klimabuendnis.at/angebote/leitfaden-nachhaltige-beschaffung/
https://www.wko.at/nachhaltigkeit/labels-zertifikate-guetesiegel
https://www.greeneventsaustria.at/
https://freietheater.at/honoraruntergrenze/
https://xn--klimaneutralitt-elb.boku.ac.at/how-to-co2-bilanz/
https://www.wenigermist.at/es-ist-nicht-alles-muell-was-man-selbst-nicht-mehr-braucht
https://www.stuffincycles.com/
https://freietheater.at/igft_post/kostuemfundus-der-stadt-wien-fuer-die-freie-szene/
https://greenpeace.at/ratgeber/wie-funktioniert-nachhaltiges-einkaufen-im-supermarkt/
https://wua-wien.at/umweltmanagement/abfallwirtschaft/2362-bekleidung-umweltproblem
https://www.bewusstkaufen.at/nachhaltigkeit-im-onlineshopping-eine-analyse/
https://www.oesterreich.gv.at/themen/bauen_und_wohnen/abfall/Seite.3790051.html
https://material-initiativen.org/
https://www.szenografen-bund.de/projekt/politik/arbeitsgruppe-oekologische-nachhaltigkeit-2945

